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PROTOKOLL 20240305
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Aadress: Tartu mnt 2, Otepaa 67404

TOO NIMETUS: miira mddtmine hooldus- ja endusabi osakondades
Tartu mnt 2, Otepéal

MOOTMISTE TEOSTAJA: TalTech, Arikorralduse instituudi
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Sissejuhatus

Mira mdotmised viidi 1&bi Tartu mnt 2 asuvates dendus- ja hooldusabi osakondades, mis
asuvad vastavalt | ja Il korrusel. Hooldekodu hoone asub Tervisekeskuse hoone taga ja
sOiduteest ca 60 m kaugusel. O6rahu mdlemal korrusel on orienteeruvalt ajavahemikus 21:00
—05:30.

Mdddeti mirataset 29. veebruaril paevasel ajal, ajavahemikus 8:30 kuni 9:45. Oist mira
mdddeti 1. martsil ajavahemikul 23:00 — 00:30.

1. Ohutegurite parameetrite mdédtmine
Kokkuleppel t06 tellijaga mdddeti valitud tdokohtades jargmisi fllsikalisi ohutegureid:
» Mira (M)

Mootmised teostas TalTech Ergonoomialabori liige Ada Traumann.
Mdddistamise punktid on mérgitud joonisele, vt. lisa 1.

1.1 Modtmiste labiviimiseks kasutati jargmiseid seadmeid ja vahendeid:

e Mira mdotmine:
digitaalne tapsusklass | muramdotja Briel & Kjaer tlup 2250 Light (mddtepiirkonnaga A-
skaala jargi 21,5...140,8 dB).

Kalibreeritud akrediteeritud kalibreerimislaboris Metrosert AS.
Kalibraatori kalibreerimistunnistus Nr. CDK1501081. Helikalibraator Briel & Kjaer tlip
4231 (class 1, testitud vastavalt nduetele IEC 60942:2003).

1.2 Mo6dtmiste labiviimisel kasutati jargmisi meetodeid:
e Mira (M) médtmine:

ISO 9612. Acoustics — Guidelines for the measurement and assessment of exposure to noise
in a working environment.

EVS-EN 11203:2009. Akustika. Mehhanismide ja seadmete mira. Helirdhutaseme
méaé&ramine to60- ja muudes piiritletud kohtades helivoimsuse alusel.

ISO 1999. Acoustics — Determination of occupational noise exposure and estimation of noise-
induced hearing impairment.

Muira mdodeti klientide palatites ja personaliruumides. Miramddtja mikrofon oli suunatud
vertikaalselt Giles ning asus 1,55 m kdrgusel. Md6teaeg oli 3 — 5 min.
Muramddtjat kalibreeriti enne ja parast méotmisi.

FIE Piia Tint, reg. nr.14590790 www.piiatint.ee
Tel: 6203960 Mob: +372 5645 9699 info@piiatint.ee



Registreerimistiend nr.003 (Tervishoiuamet): S,
EAK).
tddtervishoiuteenuse osutamiseks ergonoomia Oyl

TAL jatédhigieeni alal e sofiEc 17028
TEcH . Akrediteeritud
Ergonoomialabor L076

3(9)

2. Mootetulemused

Maddtetulemused on esitatud tabelite kujul. Tabelites on valjapoole normdokumendis néutud
véartusi jadvad moodtetulemused tahistatakse halli taustaga.

Valiskeskkonna tingimused on esitatud tabelis 2.1.
(http://www.ilmateenistus.ee/ilm/ilmavaatlused/vaatlusandmed/)

Tabel 2.1. Viliskeskkonna tingimused

Kuupéev Ohutemperatuur, °C Suhteline Ohuréhk, Tuul,
Ohuniiskus, % hPa m/s
P id i A st B?A6tt b A ———S—$—S—™—>—_y_
29.02.2024 -0,2 88% 1021,7 pilves, edelast
Aeg 8:30 768 mmHg
01.03.2024 1,2 88% 1024,3 pilves, kagust
Aeg 23:00 770 mmHg
2.1. Mira

Mira médtmistulemused leiab tabelist 2.2, mdétepunktid vt. Lisa 1.
Mddotetulemuste hindamisel I&htuti:
VV madrus nr 42 ,Mira normtasemed elu- ja puhkealal, elamutes ning hiskasutusega
hoonetes ja mirataseme mddtmise meetodid*, avaldamismarge RT 1, 29.12.2020, 47.
Maéarus kehtestab mira normtasemed elamute ja Uhiskasutusega hoonete sees ning
murataseme mddtmise meetodid.
Mira normtasemete kehtestamisel l&htutakse:

1) péevasest (7.00-23.00) ja disest (23.00-7.00) ajavahemikust;

2) muraallikast: auto-, raudtee- ja lennuliiklus, veesdidukite liiklus, t6dstus-, teenindus- ja
kaubandusettevotted, spordivaljakud ja meelelahutuspaigad, ehitustood, elamute ja
uldkasutusega hoonete tehnoseadmed, naabrite mira (olmemdra).

Tabelis kasutatud tahistused:

ekvivalentne helirbhutase LpA,eq,T - moddetud helirdhutase etteantud ajavahemikus, kus
kasutatakse A- korrektsiooni ning mis iseloomustab muutuva tasemega miira. Ekvivalentne
miratase on selline pisiva tasemega mura, mis omab sama akustilist energiat kui muutuva
tasemega miira kindla md6tmisaja jooksul.

maksimaalne helirhutase LpA,max - etteantud ajavahemikus mdddetud helirdhutaseme
maksimaalne vaartus, kus kasutatakse A- korrektsiooni ja ajakarakteristikut «Fast», Kkui
maddtmistingimustes ei ole ajakarakteristiku kasutamine sétestatud teisiti.
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Kokkuvote

Mira modteandmete analliisimisel lahtuti paevasest ja Oisest ajavahemikust. Mira
ekvivalentset helirdhutaset vorreldi lahtuvalt jargmistest maraallikatest: autoliiklus (Tartu
mnt 2 olev liiklus) ja tldkasutusega hoone tehnoseadmed (ventilatsioon, lift).

Liiklusmira antud hoone siseruume (palatid) ei ohusta, kuna hoone asub teise hoone taga
(Tervisekeskus) ja suurema liiklusega sdiduteest ca 60 m kaugusel.

Kuna modtmised viidi 1abi koos klientidega, kes viibisid palatites, siis médtmistulemusi saab
vOrrelda vastavalt lubatud olmemura tasemele (inimtegevusest pdhjustatud), mille kohaselt
helirbhutase LpAmax miraallikaga ruumis ei tohi tiletada 80 dB (A).

Kui vorrelda naiteks Uksikpalatites m6ddetud mirataset, siis need vastavad liiklusmira
taandatud ekspositsioonitasemele vastavalt paevasel ajal 40 dB (A) ja oisel ajal 30 dB(A).
Kui vorrelda naiteks Uksikpalatites m6ddetud miirataset tehnoseadmete mrast lahtuvalt, siis
need vastavad madruses toodud tasemele 35 dB (A).

Lahtuvalt inimtegevusest pohjustatud mira liigist vastavad antud m&dtmistulemused Tartu
mnt 2 hoones normidele, ja4des alla 80 dB (A).

M0odtmised teostas:

Ada Traumann, PhD

fh, /, :

Piia Tint
TalTech emer Prof, FIE
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Tabel 2.2. Mira modtetulemused
Maotetulemused Normid?
> Miira taandatud Maksimaalne mdddetud | Liiklusmira | Tehnoseadme- | Olme-
. S = ekspositsioonitase miratase, dB(A) taandatud te mira, miral, x
= Modtekoht ,% f= LpA,eq,T dB(A) ekspositsiooni | LpA, max TSR
S | Paev 06 Paev o} -tase dB(A) LpAmax
LpA,eq,T
1 Hooldajad 3 38,3 29,3 39,4+4,0 | 33,3+3,0 i
2 Protseduurid 3 454 31,3 51,4+ 5,0 32,9+4,0
3 Koridor 116 (algus) 3 458 29,5 498450 | 31,7430 Lift gf:g;;'ﬁiffjg;?staga
4 Palat 1 (112) 3 43,5 31,0 47,6£5,0 33,5+£3,0 i
. : 60,5 dB kui
5 Palat 2 (113) 3 34,2 314 37,6%4,0 34,8+3,0 péeval 35 (r_uumls) <80 raadio mangib paeval
40 40 (lift)
6 Palat 4 (120) 3 41,0 31,3 42,0+4,0 | 32,3+3,0 ﬁgséel i
7 Palat 7 (122) 3 33,1 27,3 34,7+40 | 28,0+3,0 Uksikpalat
8 Koridor 116 (I6pp) 3 44,5 314 456450 | 32,0+3,0 i
9 Puhkeruum 25 3 43,9 32,7 44,4140 33,0£3,0
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10 Palat 10 (133) 436 31,6 44340 | 32,0430 Klient norskab
11 Palat 9 (134) 49,5 34,6 54,8+5,0 35,0+4,0 i

péeval 35 (ruumis) <80 ;
12 Palat 8 (125) 41,2 32,2 42.8+4,0 | 35,4+4,0 40 40 (lift)

6osel N
13 Palat 6 (123) 33,8 29,3 35,8+4,0 30,6+3,0 30
14 Palat 3 (117) 31,8 34,4 33,0+3,0 35,5+4,0 i
15 Palat 5 (118) 32,0 28,5 35,0+4,0 30,6+3,0 i

I1 korrus, hooldekodu

e —

16 Hooldajad 40,0 353 | 42,8440 | 36,2+40 -

17 Palat 1 42,0 342 | 47,9450 | 35240 )

Palat 2 432 34.4 46,0450 | 350+4,0 58,0 dB(A) kui raadio

19 Koridor 24 48,5 337 | 52,3450 | 39,0440 o pr asib avat

20 Palat 3 472 345 | 525450 | 35140 30 )

21 Palat 4 42,4 344 | 530450 | 35040 )

22 Palat 5 333 276 | 342+40 | 282430 Uksikpalat
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23 Palat 6 3 45,4 32,3 47,350 | 38,0+4,0 Raadio mangib paeval

. Lift Gmber nurga avatud
24 Koridor 11 3 43,4 32,1 47,2450 | 37,8+4,0 koridoriosas
25 Palat 7 3 40,6 32,2 452450 | 35,2+4,0 i
26 Palat 8 3 475 33.1 491450 | 39,0+4,0 Televiisor mangib paeval
27 Palat 9 3 459 343 47,0+6,0 | 355+4,0 Televiisor mangib pdeval
28 Palat 10 3 38,9 30,8 415+4,0 | 32,0+3,0 i

péeval . -
29 Palat 11 3 41,0 34,0 42,0450 | 35,0440 40 ig Elri”f‘t")m's) <80 seinakell
oosel iksikpalat
30 Palat 13 3 33,6 27,0 34,4440 | 28,1%3,0 30 P
31 Koridor 12 3 37,2 35,9 42,1+4,0 | 36,1+4,0 i
32 Palat 12 3 338 28,3 34,5440 | 29,443,0 Uksikpalat
33 Palat 14 3 46,8 33,8 47,0450 | 34,9+4,0 i
Automdira kostumine 56,6

34 Palat 15 3 57,4 34,3 63,36,0 | 35,8+4,0 dB(A) koos olmemiiraga
35 Puhkeruum 13 3 43,9 33,5 46,050 | 35,0+4,0 i

2Liiklusmiira normtasemed Ghiselamute ning hoolekandeasutuste elu- ja magamisruumides ning luksus- ja ariklassi hotellitubades on samased elamutes lubatud miira
normtasemetega.

'Inimtegevusest pdhjustatud miira ehitistes loetakse vastuvdetavaks, kui ehitis vastab projekteerimisnormide eelndu EPN 16.1«Ehitiste heliisolatsiooninduded. Kaitse mira
eest» (1999) nduetele.
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LISA 1. I korrus dendusabi korruse plaan
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Il korruse hooldekodu korruse plaan
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